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Tim Benzko besingt un:
und die gefiihlte Unentbehrlichkeif

Das Gegennittel finden wir einzig
in uns selbst, Es ist eine Frage der
J. Was ist mir wichtig? Muss ich die Welt

n? Und wenn ja, muss ich mich dabei
verlieren?

ein Kérnchen Wahrheit dah
ir da wieder raus? Das Gege
I nicht beim Arzt oder in der

Urlaub in Reinkultur

Bewusst den Offline-Modus ei
Alltagliches minimieren, de
fokusierte Wahrnehmung
wirklich erholsam sein,

nschalten, die Erreichbarkeit fiir
n Gedanken freien Lauf lassen,
des Hier und Jetzt — so kann Urlaub

.um Zeit mit den Lieben in der
Kornock-Lounge bei spaun'ender
Lektiire zu verbringen.

Richtig Urlaub machen will gelernt sein. Laut ney-
esten Forschungen haben wir das siiBe Nichtstun
sogar weitgehend verlernt, Und wir sprechen hier
nicht von unnétigem Luxus, Vielmehr geht es um
eine medizinische Notwendigkeit, denn Dauerstress
gehdrt mittlerweile zu den gréBten Risikofaktoren
fir die Gesundheit, Abschalten, Regeneration und
Runterkommen sind unerlasslich, ym seine Perspek-
tiven wechseln und ym liber den Tellerrand schauen
2u kénnen. Nur so finden wir wieder den Zugang zu
unseren eigenen Bediirfnissen und kdnnen so unser
Leben nach unseren Vorstellungen gestalten,

: ‘ i y iy o S
Wir sagen nun also den Ermudungsersche|r1tLlJJr':gunS
ade, gehen in den Offline-Modus, denn da; :
gut. Wohltuend konzentrieren wir uns auf da
i ines aus- .
Wesentliche. Auf den Geschmack emf ot P Beg?gnllYIng' ::;
gezeichneten Friihstiicks-Buffets, au e i A'”bu}n;:‘ze;;“-
‘ . : i ] Toast au,
von Zirbenholz, auf die farr;l\aree \g;::enfreiheit - s
. Lassen wir der Ge , :
Eegegnungenf L?s Lot s U dabei
ntspannung freien Lauf. e
natlirlich eine groBe Rolle. Im Hotel KoranCuhIe o
wir alles, was in uns erbauende Urlaubsg i
weckt. Machen wir uns auf die Suche dan
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~ Lichtnahrung

Esoterik-Quatsch? Wie Licht Raume aufwertet
und Nahrung fiir Geist und Seele ist.
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efiillt. In Weingasse

- Tropfen schliirfen.

Die Geschichte des Weins is ige. Man schatzt, dass bereits im 6. Jah
Vorderasien Weinbau b Als Ursprungslander des Weinbaus g
Armenien und Georgien. war Wein sowohl in der Wirtschaft als al
wichtiger Faktor. Damals wi ler Wein nicht aus dem rituellen bzw.
denken. Er zahit zu den alteste tern der Menschheit. Weinbau hat si

Kunst entwickelt. Rebsorten,

,Ein guter Schluck Wein zu einem au

Meinung vieler GenieBer. Und die G:

otelkliche wird geschatzt, weshalb a
0 unterschiedliche Weinsorten sin
“Teil des Sortiments von der Familie
teiermark, kommt,
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d Verarbeitung geben dem Wein seinen s
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Shopping
uss nicht sein
Der Kornock

m

, kann aber

-Shop\links

:

A gewéihlt_ $

Rezeption bietet
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INHALTLICHES

DrauBen‘neu,..
drinnen neu, unten

1 5 Wein & Co
in der Weinstube

Bewusst den Offline-Modus einschalten, die Erreichbarkeit fiir
Alltdagliches minimieren, den Gedanken freien Lauf lassen,
fokusierte Wahrnehmung des Hier und Jetzt — so kann Urlaub
wirklich erholsam sein.



~ Let meeeeeee
entertain you!

it Blick auf die KAlm und den K-Stadl farbenfroh
erleuchtet, ahnt man schen, was hier los ist.

UNTERHALTUNG

Eventzone Turracher Hohe

Apres-Ski.
Das Vergniigen danach.

Das klingt nach Spaf auf Franzdsisch. Und ratsich-
lich stammt der Begriff aus den franzdsichen Alpen,
genauer gesage aus Chamonix. Bereits 1895 wurde
er verwender, wm das gemiitlich Beisgmmensein nach
cinem Skitag zu beschreiben. Bei Wein und einem
guten Essen genoss man gesellig den Tagesausklang.

Ganz im Sinne dieser Tradition geht &s auch auf der  Lage — genau an der Talstation Kornockiahn — und
Turrach nach &inem Wintersportiag in die gemtliche  die unmittelbare Pistengnbindung machen den Ein-
Almhiitte de luxe. Die K-Alm wartet ihren GEsten Er-  kehrschwung Zu inem jeichten Spiel. Getrennt von
lesenes auf. Klassische Hiittengerichie stehen neben  der K-Alm und doch im selben Gebaude stddt man
exklusiven Speck- und Kiseschmankerin aus dem auf den K-Stadl Erkennbar an der grinen Kuh und
Humidor auf der Karte. RegelméBig wird auch mit yaum zu Gbersehen. Mationale und internationale
Live-Musik for 5immung gesorgt Und das sieht die  Dis heizen dem Partypublitum so richtig ein.

Gaste der Turracher Hahe nardriich an. Die zentrale  Let’s go —denn die Party geht ah.

Mehrwert F-AIm: ¥ M . :
Buff dr B-Hm-Sonnenterrasse wird im Commar jedan Wehen den Wassischen Aprés-Ski-Partys wird dar K-Stadl

Semsieg gegnilt. Und was passt am Sonnteq bessar zum auch garna fiir privats Feiern gebucht Gaburtstege. Jubilsen,
Familianausfug es sn Biackhendl-Schmaus? Frmanfsern und Gaburtsiage passendendem Ambiante.



Es werde Licht.

1. Mose 1. Das erste Buch Mose. Die Schopfung.
Und Gott sprach: Es werde Licht! Und es ward Licht.
Und Gott sah, dass das Licht gut war. Und wir sehen,
dass das Licht gut ist. Sehr gut sogar.




